
Tarifs : Voir grille tarifaire
Places disponibles : 2 sessions de 10 
personnes.
Autres indications : Venez faire 
connaissance avec la boxe anglaise ! 
Les échauffements, les fondamentaux, 
la technique, les ateliers, les règles 
etc... Sessions encadrées par un entraî-
neur diplômé. Créneaux au choix selon 
disponibilité : de 10h à 12h ou de 14h 
à 16h. Prévoir une tenue confortable. 
Gants fournis. À partir de 14 ans.
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Pour les personnes seules (célibataires, veuf·ve·s...), un abattement supplémentaire 
de 25 % est appliqué sur le coefficient social.

Scannez pour retrouver toutes
les activités de votre CMCAS

SLVie Le Havre

Initiation

Boxe anglaise
Rdv à la salle la Pérouse au havre 

Samedi 25 mai 2024 


