Programme du séjour montagnard a Aussois du 15 au 22 juin 2025

ler jour (Dimanche) :

18h réunion d’accueil et pot de I'amitié.
20h45 Contenu du séjour, attentes, questions, organisation.

2éme jour (Lundi) : (repos du chauffeur de bus)

9h — 12h Visite de I’Arche d’Oé, le musée de la vie des Aussoyens au siécle dernier
12h Repas au centre de tourisme

14h — 16h Les trésors d’Aussois, visite du village

18h30 cenologie et terroir savoyard

20h45 Rencontre avec les collégues de I’hydraulique

3éeme jour (Mardi)

9h —12h : Visite gourmande de la coopérative laitiere de Lanslebourg (fabrication de Beaufort)
12h Repas tiré du sac a Bessans (pique-nique en montagne)

14h — 18h Montée au col de I'lseran, le plus haut col routier d’Europe puis visite libre de
Bonneval sur Arc, élu plus beau village de France en 2012.

18h30 : Repas festif au Centre de Tourisme, typique savoyard
21h Soirée en musique

4éme jour (Mercredi)

8h30 — 12h Visite du musée de la vigne et du vin, dégustation
12h Repas campagnard a la ferme de Ramée

14h Visite de Chambéry et temps libre dans Chambéry

18h30 Jeu apéro

20h45 rencontre avec un garde du Parc National de la Vanoise

5éme jour (Jeudi)

9h — 12h Balade et reconnaissance de plantes et fleurs de montagne

12h Repas au Centre de Tourisme

14h — 16h Atelier Cuisine « spécialités savoyardes » avec le chef Titou
16h — 19h Visites en % groupe de I'église d’Aussois et de la brasserie d’Oé

20h45 Le petit musée de la vie a la montagne (musée mouvant et conférence)



6eme jour (Vendredi)

9h — 12h Visite et dégustation au magasin/usine Pasta et Aromi
12h Repas tiré du sac a la Combe des Moulins

14h —17h Visite commentée du musée de I'Opinel et temps libre dans la ville de Saint Jean de
Maurienne

18h30 Savoie In’ouie
20h45 Démonstration de forge

7éme jour (Samedi)

8h30 Passage par le col du Mont Cenis, visite du jardin alpin

10h Visite de la ville italienne de Susa. Temps libre dans le centre-ville
13h Repas typique italien « alla albergo della posta »

16h Retour par le col du Mont Cenis

Soirée libre

8éme jour (Dimanche)

Petit déjeuner, départ avant 9h30 (possibilité de prévoir pique pour le retour ).



